GRILLE-

MATIERES OBLIGATOIRES

2025-2026

1-13.3, r. 8 - Régime pédagogique de I'éducation préscolaire, de I'enseignement primaire et de I'enseignement secondaire (01-11-2024)

Secondaire 1

Secondaire 2

Heures Périodes

Heures  Périodes

Unités

Périodes

Unités

Collegecitoyen<;

Secondaire 4

Secondaire 5

Heures  Périodes Unités

Heures  Périodes Unités

Anglais, langue seconde (Prog. base) 100 5 100 5 8| 100 5 4/ 100 5 4/ 100 5 4
Anglais, langue seconde (Prog. enrichi) 100 5 100 5 8| 100 5 4/ 100 5 6/ 100 5 6
Art dramatique / Arts plastiques (Au choix) 80 4 80 4 8 60 3 2 60 3 2 40 2 2
Culture et citoyenneté québécoise 40 2 40 2 4 80 4 4 40 2 2
Education entrepreneuriale 80 4 80 4 6 80 4 3 80 4 3 80 4 3
Education financiére 40 2 2
Education physique et a la santé 60 3 60 3 4 60 3 2 60 3 2 60 3 2
Environnement design 40 2 2
Francais, langue d'enseignement 200 10 200 10 16| 200 10 8| 200 10 6/ 180 9 6
Géographie 80 4 80 4 6
Histoire du Québec et du Canada 100 5 4/ 100 5 4
Histoire et éducation a la citoyenneté 80 4 80 4 6
Mathématique 140 7 140 7 12| 140 7 6
Culture, société et technique (Prog. base) 120 6 4 140 7 4
Sciences naturelles (Prog. enrichi) 160 8 6| 140 7 6
Monde contemporain (Prog. court) 40 2 2
Monde contemporain (Prog. long) 80 4 4
Science et technologie 100 5 100 5 8| 140 7 6/ 100 5 4

TOTAL

Périodes

48

960

Périodes

48

Heures

960 78

Unités

Heures

960

Périodes

48

Unités

35

Périodes

a3

Heures

860

Unités

35

Périodes

38

Unités

29

760

MATIERES A OPTION PAR PROFIL

Certains profils exigent de satisfaire des criteres de classement.

Secondaire 4

Secondaire 5

Création médias

Heures

Périodes

Unités

Heures

Périodes

Unités

100 5 4

[ 'l .lll --l
Medi@tic

Initiation a l'informatique

100 5 4

Domaine des sciences de la nature

PaiQAE

Science & technologie de I'environnement

Chimie

Périodes

Heures

100 5 4

Unités

Heures  Périodes Unités

100 5 4

Physique

100 5 4

Domaine des sciences humaines et sociales

Monde des affaires

Périodes

Heures

100 5 4

Unités

Heures  Périodes Unités

aﬁj\uf

Histoire des civilisations et des empires

Initiation au droit

100 5 4

100 5 4

Introduction a la psychologie

100 5 4

Histoire du 20° siécle

100 5 4

Domaine de I'activité physique et de I'éducation a la santé

Passe Sirs

Activités sportives

Santé globale

Périodes

Heures Unités

Heures  Périodes Unités

100‘

* Le total d'unités correspond au minimum versé a I'éléve de 4° et 5° secondaire qui chemine dans les matiéres de base.

TOTAL

Périodes

48

Heures

960

Unités

39

Périodes

48

Heures

960

Unités

37

PROGRAMME INTEGRE DE SOUTIEN A L'APPRENTISSAGE

Périodes

Secondaire 3

Unités

Secondaire 4

Heures  Périodes Unités

Secondaire 5

Heures  Périodes Unités

+
Programme APOQ’h’OPh&

Clinique APO FLEX 20 1 20 1
Francais APO + 20 1 20 1 40 2
Mathématique APO + 40 2 40 2

GRILLE-MATIERES 2025-2026 - Version 01-2025



